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:موضوع تدريس

:مدت تدريس

:گروه هدف

:نوع درس

:پيشنياز

:محل اجرا

 :مدرسين مدرس يا

 

 :هدف كلي
 .کغة اعلاػات ّ داًؼ لاصم دس هْسد سّػ ُای تٌظين خاًْادٍ ّ تْاًائی اسائَ آهْصػ تَ هذدجْياى     

 

 :(يادگيري) اهداف رفتاري
  :اص پاياى دسط قادس تاؽٌذ اص داًؾجْياى اًتظاس هي سّد پظ     

 
 . دس هْسد جايگاٍ تٌظين خاًْادٍ دس ًظام تِذاؽتی تْضيخ دٌُذ -1

 . تٌظين خاًْادٍ سا تؼشيف ًوايٌذ -2
 . تفاّت تٌظين خاًْادٍ تا کٌتشل هْاليذ سا ؽشح دٌُذ -3

 . ًتايج دافل اص اجشاي فذيخ تشًاهَ ُای تٌظين خاًْادٍ سا ؽشح دٌُذ -4

 . ئي کَ دس جِت دعتياتي تَ ًتايج تٌظين خاًْادٍ تَ اجشا دسهي آيذ سا ًام تثشًذفؼاليت ُا -5
 . دس هْسد تاسيخچَ فؼاليت ُاي تَ اجشا دسآهذٍ تشاي کٌتشل جوؼيت دس جِاى تْضيخ دٌُذ -6

 . )تاسيخچَ فؼاليت ُاي هشتْط تَ کٌتشل جوؼيت دس ايشاى سا تؾشيخ ًوايٌذ -7
 . هثل دس جٌظ هزکش سا ًام تثشًذ ليذتخؼ ُاي هختلف دعتگاٍ تْ -8

 . تگاٍ تْليذ هثل هشد تْضيخ دٌُذدس هْسد ّظايف قغوتِاي هختلف دع -9

 . اثشات تغتْعتشّى دس تذى سا ؽشح دٌُذ -11
 . تخؼ ُاي هختلف دعتگاٍ تْليذ هثل صى سا ًام تثشًذ -11

 . قاػذگي سا تؼشيف ًوْدٍ ّ ػْاهل هْثش تش آى سا ًام تثشًذ -12
 . ُْسهْى ُاي هْثش تش عيکل جٌغي سا ًام تشدٍ ّ ػولکشد ُش يک سا تْضيخ دٌُذ -13

 . گزاسي ّ هکاًيغن آى تْضيخ دٌُذدس هْسد تخوک  -14

 . لقاح سا تؼشيف ًوْدٍ ّ هذل آى سا هؾخـ کٌٌذ -15
 . ػلائن قغؼي ّ ادتوالي داهلگي سا ؽشح دٌُذ -16

 . شايظ تٌظين خاًْادٍ تْضيخ دٌُذدس هْسد افشاد ّاجذ ؽ -17
 . هيضاى دفاظت صّجيي سا تؼشيف کٌٌذ -18

 . اًْاع تاسّسي سا ؽشح دٌُذ -19
 . هؼياسُاي يک سّػ ايذٍ آل پيؾگيشي اص تاسداسي سا ؽواسػ ًوايٌذ -21

 . ضشية ؽکغت سا تؼشيف کشدٍ ّ اًْاع آى سا ًام تثشًذ -21

 . سا رکش ًوايٌذچِاس سّػ کلي پيؾگيشي اص تاسداسي  -22
 . اًْاع سّػ ُاي عثيؼي پيؾگيشي اص تاسداسي سا ًام تشدٍ ّ هضايا ّ هؼاية ُش يک سا ؽشح دٌُذ -23

 . دس هْسد سّػ تقْيوي تَ عْس کاهل تْضيخ دٌُذ -24
 . اًْاع سّػ ُاي ُْسهًْي پيؾگيشي اص تاسداسي سا ًام تثشًذ -25

 . اًْاع قشؿ ُاي ُْسهًْي هْجْد دس تاصاس ايشاى سا رکش ًوايٌذ -26

 . دس هْسد هکاًيغن اثش ُش يک اص قشؿ ُا تْضيخ دٌُذ -27
 . سا تياى ًوايٌذ( ، تشي فاصيک، هيٌي پيلLD ،HD)ًذٍْ اعتفادٍ ُش يک اص اًْاع قشؿ ُا  -28

 . وايٌذًکات هِن دس فْست فشاهْؽي ُش يک اص قشؿ ُا سا تياى ً -29
 . ػْاسك هِن ّ ؽايغ قشؿ ُا سا ًام تثشًذ -31
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 . فْايذ قشؿ ُاي پيؾگيشي اص تاسداسي سا ؽشح دٌُذ -31

 . هْاسد هٌغ هقشف قشؿ ُاي پيؾگيشي اص تاسداسي سا تياى ًوايٌذ -32
 . اًْاع آهپْل ُاي تضسيقي پيؾگيشي اص تاسداسي سا ًام تثشًذ -33

 . يشي اص تاسداسي سا رکش کٌٌذهکاًيغن اثش آهپْل ُاي پيؾگ -34
 . دس هْسد صهاى تضسيق آهپل ُاي ضذ تاسداسي تْضيخ دٌُذ -35

 . هضاياي آهپْل ُاي پيؾگيشي اص تاسداسي سا رکش کٌٌذ -36

 . ػْاسك آهپْل ُا سا تياى ًوايٌذ -37
 . ّ عيکلْفن سا تا يکذيگش هقايغَ ًوايٌذ DMPAآهپْل ُاي  -38

  . ل ُا سا ؽشح دٌُذهٌغ هقشف آهپْهْاسد  -39
 . هکاًيغن ًْسپلاًت سا تْضيخ دٌُذ -41

 . هذت اثش ًْسپلاًت سا تياى کٌٌذ -41
 . صهاى کاؽت ًْسپلاًت سا رکش کٌٌذ -42

  . دٌُذ دس هْسد ػْاسك جاًثي ًْسپلاًت تْضيخ -43

 . هْاسد هٌغ هقشف ًْسپلاًت سا تياى ًوايٌذ -44
 . اص تاسداسي سا ًام تثشًذاًْاع سّػ ُاي هکاًيکي پيؾگيشي  -45

کاًذّم، ديافشاگن، کاپ عشّيکال، اعفٌج، اعپشم ) دس هْسد سّػ ُاي هکاًيکي پيؾگيشي اص تاسداسي -46
  . ًکات هِن ُش سّػ سا تْضيخ دٌُذ، هضايا هؼاية، ًذٍْ اعتفادٍ، هيضاى تأثيش ّ (کؼ ُا 

47- IUD سا تؼشيف ًوْدٍ ّ هکاًيغن آى سا ؽشح دٌُذ . 

 . سا ؽشح دٌُذ IUDهضاياي  -48
  . سا ًام تثشًذ IUDاًْاع  -49

 . تْضيخ دٌُذ IUDدس هْسد ػْاسك ؽايغ ّ هِن  -51
 . سا رکش ًوايٌذ IUDؽشايظ لاصم تشاي اعتفادٍ اص  -51

  . ؾگيشي اص تاسداسي سا ًام تثشًذسّػ ُاي دائن پي -52
 . ؽشايظ اعتفادٍ کٌٌذگاى اص سّػ ُاي ػقين عاصي سا رکش ًوايٌذ -53

 . فْايذ ّ هؼاية ُش يک اص سّػ ُاي دائوي سا ؽشح دٌُذ -54

 . دس هْسد سّػ ُاي اّسژاًغي پيؾگيشي اص تاسداسي تْضيخ دٌُذ -55
 . کٌٌذ هيضاى تأثيش ّ هْفقيت اًْاع سّػ ُاي پيؾگيشي اص تاسداسي سا تا يکذيگش هقايغَ -56

 . دس خقْؿ سّػ ُاي ًْيي پيؾگيشي اص تاسداسي تْضيخ دٌُذ -57
  . ْاع آى سا ًام تثشًذًاتاسّسي سا تؼشيف کشدٍ ّ اً -58

 . دس هْسد دسهاى ُاي سايج ًاتاسّسي تْضيخ دٌُذ -59

 . دس هْسد تِذاؽت جٌغي دس دّسٍ ًْجْاًي ّ جْاًي تْضيخ دٌُذ -61
 . ُوغش سا رکش کٌٌذ هؼياسُاي لاصم دس اًتخاب -61

تْضيخ دادٍ ّ افْل پيؾگيشي اص ُشيک ( ايذص، عْصاک ّ عيفيليظ)دستاسٍ تيواسيِاي هِن آهيضؽي  -62
 . سا تياى ًوايٌذ

 

 فيرضت هحتٌا ً ترتيب ارائو درش
 

 عنٌاى تاريخ ىفتو

 

 آؽٌائی تا کليات تٌظين خاًْادٍ   اًل
 

 آًاتْهی ّ فيضيْلْژی دعتگاٍ ژًيتال   دًم
 

 اًْاع سّػ ُای پيؾگيشی اص تاسداسی   ضٌم

 

 سّػ ُای ُْسهًْی پيؾگيشی اص تاسداسی   چيارم
 

 ّ اًْاع سّػ ُای هکاًيکی پيؾگيشی اص تاسداسی IUD   پنجن
 

 ًاتاسّسی -سّػ ُای دائوی، اّسژاًغی ّ جذيذ پيؾگيشی اص تاسداسی   ششن

 

 تِذاؽت جٌغی ّ هؼياسُای اًتخاب ُوغش   ىفتن
 

 سفغ اؽکال -تيواسي ُای آهيضؽی   ىشتن
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 :رًظ تدريص

 عخٌشاًی، تذث گشُّي، پشعؼ ّ پاعخ
  

 :رضانو ىای آهٌزشی

 ّايت تْسد، ديتاپشّژکتْس، کتاب، پوفلت آهْصؽی، پْعتش
  

 ًظايف ً تکاليف دانشجٌياى
 .تقْيت صيشتٌای ػلوی ّ هؾاسکت فؼال دس هثادث کلاط

  

 :نحٌه ارزشيابی دانشجٌياى
 % 11دضْس تَ هْقغ دس کلاط ّ ًذاؽتي غيثت  -1

 %11هؾاسكت فؼال دس هثادث گشُّي  -2
 %81اهتذاى پاياى تشم  -3

  
 :هنابع هطالعو

 

 .1386، عثضّاس، اًتؾاسات اهيذ هِش، بيداشت زناىتذاؽ آتادی، هِيي ّ ُوکاساى،  -1
، هؾِذ، اًتؾاسات داًؾگاٍ ػلْم پضؽکی چکيده رًظ ىای هدرى پيشگيری از بارداری -2

1387. 
، تشجوَ هِذی فثاغياى، دضتٌر کار کنترل بيواري ىای ًاگيردار در انطاىچي، جيوض،  -3

 .1381تِشاى، اًتؾاسات پْسعيٌا، 

 .1381، تِشاى، اًتؾاسات تؾشی، جوعيت ً تنظين خانٌادهدغيٌی، هيشهذوذ،  -4
، تِشاى، اًتؾاسات جوعيـت ً تنظين خانٌادهدلن عشؽت، پشيْػ، دل پيؾَ، اعواػيل،  -5

 .1383اًؾگاٍ پيام ًْس، د
 . 1386، تِشاى، اًتؾاسات تؾشی، نکات برتر پرضتاری هادراى ً نٌزاداىعيذهظِشی، هشين،  -6

، تِشاى، درضناهو جاهع جوعيت ً تنظين خانٌادهػلی هذوذ صادٍ، خليل، فشصادی، صُشا،  -7
 .1381اًتؾاسات فشدّط، 

جوَ تِشام قاضی جِاى ّ ُوکاساى، ، تشبارداری ً زناى ًيلياهسکاًيٌگِام، کٌت ّ ُوکاساى،  -8

 .1384تِشاى، اًتؾاسات گلثاى، 
 .1381هجوْػَ آهْصػ ػوْهی تِذاؽت تاسّسی، تِشاى، اًتؾاسات اًذيؾوٌذ،  -9

 هجلات ّ عايت ُای ايٌتضًتی ًظيش؛ -11
http://www.salamat.ir/ 
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 . تْعظ ّصاست تِذاؽت ّ عايش هٌاتغ تَ ّعيلَ گشٍّ تْفيَ هی گشدد 8-7-5-4-3-2هٌاتغ ؽواسٍ  :تٌجو
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